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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП ООО МОУ 

Куандинская СОШИ № 4 обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 
- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план ООП ООО (п. 167.2 ФОП ООО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования образовательной организации. Образовательная программа разработана в соответствии 

с ФГОС основного общего образования и с учетом федеральной основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования МОУ Куандинская СОШИ№4 на 2025/2026 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов (этот срок 

может быть уменьшен или увеличен при индивидуальном учебном плане). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят следующие 
обязательные для изучения учебные предметы  

Учебные предметы 

Русский язык, 

Литература 

Иностранный язык (английский) 

Математика ( включая 

алгебру, геометрию, 

вероятность и статистику) 

Информатика 

История, 

Обществознание, 

География 



Физика, 

Химия, 

Биология 

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины 

 
с 1 сентября 2025 г. предметные результаты в федеральном государственных образовательных 

стандартах начального общего и основного общего образования, утвержденных приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897, приказами 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. №286 и от 31 мая 2021 г. №287, (далее – ФГОС общего 

образования) представлены по отдельным учебным предметам, а не по предметным областям. 

Обязательный учебный предмет (п. 33.1 ФГОС ООО): 
- «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, 

в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика"). 

- "История" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история" и 

«История нашего края».  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. В МОУ Куандинская СОШИ №4 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся
1
 в срок до 01 сентября 

нового учебного года. Перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) 

заявлений от родителей (законных представителей) на изучение предметов «Родной язык (русский)» 

и «Родная литература (русская)» не поступало в связи с тем, что на языке образования (русском) 

изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература». 

Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность (п. 33.1 ФГОС ООО 

и п. 167.17 ФОП ООО). Учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области 

«Иностранные языки» не включен в учебный план МОУ Куандинская СОШИ№4  из-за отсутствия 

необходимых условий ( кадровых, заявлений родителей на изучение второго иностранного языка). 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по



выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубл     Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), МОУ Куандинская СОШИ №4, Учредителя и 

представлена дисциплинами:  

     Курс ОБЗР проводится в 5,6,7,8,9 классах (5-7кл за счет части федерального плана, формируемой 

школой) 

Физическая культура проводится по подгруппам для посещения бассейна и спортзала, третий 

час физкультуры берется из внеурочной деятельности для 8 класса, в 5,6,7,9 –из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В 8 классе проводится курс Забайкаловедения. 

Курс «Основы финансовой грамотности» проводится для учащихся 8класса в целях обеспечения 

развития навыков рациональной работы с финансовыми средствами. 

     Курс «Разговоры о важном» ведется с 5-9класс после линейки, поднятия флага и исполнения гимна 

Российской Федерации каждый понедельник. 

- Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» был исключен 

из списка обязательных учебных предметов, поэтому в 2025/2026 учебном году он не ведется. 

Произошли изменения с количеством часов при изучении предмета «Обществознание» и 

«История». Число часов  предмета «Обществознание» сократилось, в 6,7 классе его теперь не 

изучают, предмет остался в 8-9классах. История изучается с 5-8 класс по 3ч в неделю, в 9классе-2ч. 

 В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП ООО, 

может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном построении 

учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей 

и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение 

родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается 

родной язык, государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а также 

углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов (далее - 

дифференциация обучения)». 

Деление
 
обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) при реализации ООП ООО МОУ 

Куандинская СОШИ №4 осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы при наполняемости класса 25 
обучающихся, предмет Т р уд  «Технология»,  предмет «Информатика» с 5 по 9 классы при 

наполняемости класса 25 обучающихся. 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 

5338 академических часов и более 5848 академических часов. В МОУ Куандинская СОШИ №4 

общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5 -

дневной учебной неделе составляет 5338ч. 

 Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 

6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации (п. 167.7 ФОП ООО). 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, 

в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Все предметы обязательной части учебного плана и курсы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» МОУ Куандинская 

СОШИ №4, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП ООО. В МОУ Куандинская СОШИ №4 определены следующие формы 

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, тестовая контрольная работа, зачет, 

комплексная контрольная работа и др. Промежуточная аттестация обучающихся может 

осуществляться в форме годовой отметки по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) и 

иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом. Годовые отметки по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 



предусмотренных учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных 

(полугодовых) отметок, выставляются всем обучающимся школы в журнал успеваемости целыми 

числами в соответствии с правилами математического округления. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана с 13.04.2026 по 22.05.2026г. 
 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/годова 

я отметка 

Контрольный 

диктант с 

грамматически 

м заданием/ 

годовая 

отметка 

Сжатое 

изложение/годова 

я отметка 

Контрольная 

работа/годовая 

отметка 

Ким в форме 

(ОГЭ) / годовая 

отметка 

Литература тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годова 

я отметка 

контрольная 

работа/годова 

я отметка 

Математика Контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

   

Алгебра   контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

Геометрия   контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

Вероятность и 

статистика 

  контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

Информатика тест/годовая тест/годовая тест/годовая тест/годовая тест/годовая 



/введение в 

информатику 

отметка отметка отметка отметка отметка 

История тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Обществознание  тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

География тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Физика   тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Химия    контрольная 

работа 

/годовая 

отметка 

контрольная 

работа 

/годовая 

отметка 

Биология тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Изобразительное 

искусство 

Практическая 

работа/годов

ая отметка 

Практическ
ая работа 

/годовая 

отметка 

Практическая 

/годовая 

отметка 

  

Музыка Практическая 

работа/годов

ая отметка 

Практическ
ая работа 

/годовая 

отметка 

Практическая 

/годовая 

отметка 

Практичес

кая 

/годовая 

отметка 

 

Труд (Технология) Практическая 

/годовая 

отметка 

Практи

ческая 

/годова

я 

отметка 

Практическая 

/годовая 

отметка 

Практичес

кая 

/годовая 

отметка 

Практичес

кая 

/годовая 

отметка 

Физическая культура зачет/годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

ОБЗР тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. Предмет 

из перечня 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годова 

я отметка 

контрольная 

работа/годова 

я отметка 



 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. Продолжительность 

учебного занятия в основной школе составляет 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья  5 минут учебного времени урока используются для 

проведения зарядок для анализаторов, двигательной активности. Занятия в 5-9-ых классах 

организованы в одну смену.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа 

- для 9 классов. МОУ Куандинская СОШИ№4 осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами (п. 167.21 ФОП ООО). 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться 

тьюторской поддержкой (п. 167.6 ФОП ООО). 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в МОУ Куандинская СОШИ №4. 

Содержание данных занятий  формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен. 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет школа. 

Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием самих обучающихся и их 

семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющим заключения центральной, 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии, разрабатываются индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Фактический объем учебной нагрузки в 5-9 классах не превышает максимальный объем, 

предусмотренный  СанПин СП 2.4.3648-20 

 

 

 

 



Вариант N 1 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  

1 1 1 
3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

   1 1 2 



защиты Родины 

Итого 27 28 30 31 32 149 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 1 1 1  1 5 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1   3 

Забайкаловедение    1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Каждому ученику представляется возможность посещения двух обязательных и нескольких по 

выбору курсов внеурочной деятельности.  

Направление внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

итого 

Духовно-нравственное       

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия- мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Клуб «Будущий защитник 

Отечества» 

   1 1 2 

Туристический клуб 

«Аврора» 

3 3 3 3 3 15 

Спортивно-

оздоровительное 

      

Волейбол 3 3 3 3 3 15 

Футбол 3 3 3 3 3 15 

Шахматы «Точка роста» 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное        

Хореография 3 3 3 3 3 15 

Театральный 3 3 3 3 3 15 

Поделки-посиделки 3 3 3 3 3 15 

Рукоделие 2 2 2 2 2 10 

Подростковая рок-группа  3 3 3 3 12 

Ансамбль «Забава» 2 2 2 2 2 10 

Общеинтеллектуальное       



3-D  моделирование 1 1 1 1 1 5 

 25 29 29 30 30 143 
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