POCCHUMCKASI ®EJIEPALIASA

3ABAMKAJIBCKUI KPAT
KAJIAPCKU PAVIOH
MYHULIUIIAJIBHOE OBILIEOBPA3OBATEJILHOE YYPEKJIEHUE

KYAHAMHCKAS CPEJHSASA OBILIEOBPA3SOBATEJIBHAS HIKOJIA - UHTEPHAT Ne 4
674170, 3abaiikaabckmii kpaii, Kanapckuii paiion, nocesiok npu cranuun Kyanna, yi.
IHTY3HACTOB, oM 4 Ten/(pakce 8(302)61-25-3-23, 25-1-39; e—mail: kuanda-school4d@mail.ru

13 centsi6ps 2023 roma

ncx. Ne 294

Yr1Bepxaaro

Hupextop COILN No4

benoycosa C.B.

Mpumepnoe menro COIIIN Ne 4 ¢. Kyanaa

Ha 10 qHeii 1151 yyamuxcst KoJbI - UHTepHaTa Ha 2023— 2024 yyeOHbIi roj.
Ce30H: 0ceHHee-3UMHUIi-BeceHHHUl
Bo3spacrnas kateropusi: 11 jieT u crapme

Ne ITpuém numm, m [InmeBsle Be-Ba Ouepr. | Butamuss! ( Mr.) MuHnepanbHble B-Ba (MT.)
peu. | HaMMEHOBaHHE | MOPII LIEH.
6iona 0 K y KKAJL Bl C A Ca P Mg Fe
JleHb nepBbIit
3ABTPAK
93 Cyn monou. ¢ 250 7,19 (651|235 |1815 0,11 1,14 38,2 202 172,5 3,2 0,64
Mak. U3JCIuAIMHU
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,0 - - - 6,0 - - 0,4
41-42 | Xneb c ceipom | 15/15 | 8,0 17,1 | 315 | 306,1 0,08 0,11 1275 | 1419 117 13,6 0,69
MacJioM /60
424 Slitno otBapuoe | 40 51 46 |03 63,0 0,03 - 0,1 22,0 76,8 4,8 1,0
BCEI'O: 205 |282 693 |578,6 0,22 1,25 165,8 | 3719 366,3 21,6 2,73
OBE]
170 Bop co cBex. 300 2,2 59 150,3 | 123 0,06 12,3 - 53,2 51,1 31,5 1,4
KaIlyCTOH
486 Priba, Tymenas | 120/ | 18,3 | 10,2 | 8,49 | 195 0,13 4,36 0,01 67,74 310 77,7 1,25
B TOMaTHOM 75 1
coyce ¢
OBOIIaMH
355 Puc otBapuoii ¢ | 180 51 10,5 | 46,0 | 303 0,05 - 0,06 18,2 65,2 13,9 1,19
MacjioM
13 Cauar u3 cB. 100 0,76 |6,09 | 2,3 67,3 0,03 9,5 - 21,8 40,0 13,3 0,57
Or'ypIIOB
868 Komrnor 200 0,04 |- 248 | 94,2 0,01 1,08 - 6,4 3,6 - 0,18
X1neb 90 6,8 0,54 | 47,0 | 209,7 0,099 | - - 18,0 58,5 12,6 0,81
BCETI'O: 332 |332 2789 | 9922 0.32 27.2 0,07 185,3 528,4 149 5,4
NTOrO: 53,7 | 614 | 348,2 | 1570,8 | 0,54 28,5 219,6 | 1659 557,2 1706 | 8,13
Pacnpenenenne KajaopuiiHOCTH
3ABTPAK [ 22 %
OBE]] 37,9%
JeHb BTOpOIi
3ABTPAK
177 Kama«/Ipyx6a» | 250 7.9 12,7 |1 32,9 | 2789 0,1 1,12 0,32 238,5 251,5 57,9 1,12
41 Xneb ¢ maciom | 15/60 | 4,52 | 12,7 | 31,5 | 2514 0,07 - 88,5 9,9 42 8,35 0,54
945 Yaii ¢ monokom | 200 1,4 1,75 | 17,3 | 873 0,02 0,66 0,16 64,5 47,5 8,7 0,32
BCEI'O: 138 |27, | 817 |617.6 0,19 1,78 89,0 3129 341 74,9 1,98
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15
OBE]]
197 PaccospHHK 300 2,4 6,1 | 20,3 146,1 0,12 9,0 0 29,9 76,0 31,7 1,13
694 [Trope kapTod. 200 408 |64 | 273 183,0 0,18 24,2 34,0 49,3 1155 37,0 1,34
608 Kotnera 100 155 | 11,5 15,7 228,7 0,1 0,15 28,7 43,75 166,4 32,1 15
43 Camnat n3 6/ 100 1,41 | 5,08 | 9,02 87,4 0,03 32,4 0 37,4 27,6 15,1 0,51
KaIyCTBhI
Cok HatypaneH. | 200 0,6 - 35,0 138,0 0,02 20,0 20,0 - - -
Xnebd 60 456 |0,36 314 139 0,066 | - - 8,4 39,0 8,4 0,54
BCEI'O: 28.6 | 294 | 130,7
HUTOroO: 42,4 | 55 220,4 | 1539,8 | 0,36 87,48 | 171,7 | 4816 765,5 199,2 7,01
Pacnpenesienne kaJopuiHOCTH
3ABTPAK 24,1%
OBE]J] 359 %
JeHb Tperuii
3ABTPAK
390 Kama manHas 250 7,8 76 | 24,6 198,3 0,1 1,36 45,9 240,2 195,0 29,4 0,375
41 Xne6 ¢ maciom | 60/15 | 4,52 | 12,7 | 31,5 251,4 0,07 - 88,5 9,9 42 8,35 0,54
42 Ceip 15 348 | 4,43 - 54,6 0,01 0,11 39,0 132,0 75,0 5,25 0,15
951 Kod. Hannrox 200 1,4 20 | 224 116,0 0,02 0 0,08 34,0 45,0 7,0 0
BCEI'O: 17,2 | 26,7 | 78,5 620,3 0,2 1,47 1735 | 416,1 357 50 1,06
OBE/J]
202 Cyn u3 osoweir | 300 2,52 897|140 147,5 0,17 10,2 0 38,6 104,2 64,5 0,1
679 Kamma rpeu. 180 8,95 |6,73|430 279,53 | 0,24 0 0,02 15,57 250,2 81,0 5,26
paccelmaaTas
591 Tynsm 100/ 238 | 19,5 5,74 203,0 0,21 1,54 0 29,4 23498 | 314 2,8
75
5 Canat 100 1,14 | 7,15 7,86 100,9 0,03 19,0 0 41,9 21,7 17,51 1,0
«BuTaMUHHBII
874 Kucens 200 0,2 0 32,6 132,0 0 0 0 18,0 4,29 0 0,6
Xebd 60 456 |0,36 | 31,4 139 0,066 | - - 8,4 39,0 8,4 0,54
BCEI'O: 412 | 42,7 |134,4 | 10019 | 0,72 30,74 | 0,02 151,9 660,4 202,8 10,3
HUTOro: 584 694 |213,1 | 16222 | 0,92 32,21 | 173,5 | 568,0 1017,4 | 252,8 11,36
Pacnpenenenue kajopuitHOCTH
3ABTPAK 22,9 %
OBEJ 37 %
JleHb 4eTBEpTHIN
3ABTPAK
438 Owmuner 200 18,99 | 28, | 3,51 3459 0,13 0,33 452,9 | 151,7 346,5 25,9 3,91
32
959 Kakao 200 3,52 | 3,72 | 25,49 | 145,2 0,04 1,3 0,01 122,0 90,0 14,0 0,56
Xnebd 60 456 |0,36 | 314 139,0 0,066 | - - 8,4 39,0 8,4 0,54
BCETIO: 27,0 |324 | 604 630,1 0,24 1,6 4529 | 2821 475,5 48,3 50
OBE/[]
209 Cym xapToo. ¢ 30/ 8,74 |6,84 | 204 178,2 0,18 14,8 5,94 38,3 270,0 48,0 1,93
msicibiMU ppuk. | 300
692 Kaprodens ots. | 200 3,81 | 5,76 | 30,68 |189,8 0,2 28,0 28,0 19,5 106,3 39,1 1,54
284 Tedremn n3 100 12,23 | 14,5 | 20,51 | 262,5 0,18 9.21 30,9 47,38 226,6 24,75 4,09
MIEYEHH C PUCOM 8
868 Komrmor 200 0,04 |0 24,76 | 94,2 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
38 Canat u3 100 1.08 | 0.18 | 8.62 40,4 0,05 6.25 0,6 24,28 44,0 30,75 1,08
MOPKOBHU C
SI0JIOKOM
Xnebd 60 456 |0,36 | 314 139 0,066 | - - 8.4 39 8.4 0,54
BCETO: 305 | 27.7 | 136.4 | 904.1 0,69 59.3 64,8 1443 689,5 151 9.36
HUTOro: 57,5 16011968 | 15342 | 0,93 60,9 517,7 | 4264 11654 | 1993 14,4




Pacnipenesienne kaJopuiHOCTH

3ABTPAK 24,6 %
OBE] 35,3 %
Jenb narbii
3ABTPAK
168 Karmra rpeunes. | 250 739 |6,28 | 39,0 241,6 0,18 0 23,8 145 175,8 116,8 3,95
945 Yaii ¢ monokom | 200 1,4 1,75 | 17,3 87,3 0,02 0,66 0,16 64,5 47,5 8,7 0,32
41 Xme6 ¢ macmom | 60/15 | 452 | 12,7 | 31,5 251,4 0,07 - 88,5 9,9 42,0 8,35 0,54
BCETO: 13,3 | 20,7 | 87,8 580,3 0,27 0,66 1125 | 88,9 265,3 133,8 4,81
OBE]]
279 Caekonbauk co | 300 141 119 319 304,8 0,24 37,3 0,006 | 56,2 228,5 72,7 3,66
CMET. U MSICOM
355 Puc ot1B. ¢ macn. | 180 51 10,5 | 46,0 303 0,05 - 0,06 18,2 65,2 13,9 1,19
245 Ppiba npumyi. 100 17,54 | 2,38 | 0,31 92,5 0,09 0,35 7,5 16,9 172,0 13,0 0,71
36 Wxkpa kabaukos. | 100 2,98 |519] 6,25 83,6 0,05 6,25 0 243 44,0 30,75 1,08
Xebd 60 456 |0,36 | 31,4 139 0,066 | - - 8,4 39 8,4 0,54
868 Kowmror u3 ¢/pp | 200 0,04 |0 24,76 | 94,20 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
BCETI'O: 44,3 | 30,3 | 140,6 | 1017,1 | 0,506 | 45,0 7,56 130,4 552,3 138,7 7,36
HUTOI'O: 576 |51,0 | 2284 | 15974 | 0,78 45,66 | 120,1 | 219,3 817,6 272,5 12,2
PacnipesesieHne KaJOPUHHOCTH
3ABTPAK 21,8 %
OBEJl 38 %
Jlenb mecroii
3ABTPAK
168 Karmra mmrennya. | 250 7,8 74 | 4175 | 254,8 0,14 1,05 0,04 128,4 195,7 14,85 2,57
C MacjoM
951 Kod. Hanurok 200 1,4 20 | 224 116,0 0,02 0 0,08 34,0 45,0 7,0 0
X1eb 60 456 |0,36 | 31,4 139 0,066 | - - 8,4 39 8,4 0,54
42 Crip 20 464 |59 |0 72,8 0,01 0,14 52,0 176 100,0 7,0 0,2
BCETO: 18,4 | 15,7 | 95,5 582,6 0,24 1,19 52,1 346,8 379,7 37,2 3,31
OBE]|
206 Cyn kaptod. ¢ 300 6,58 | 6,33 | 19,6 161,7 0,28 6,97 0 45,7 104,6 42,4 2,44
0000BBIMHU
694 ITrope kapTod. 100 2,04 3,2 13,6 91,5 0,09 12,1 17 24,6 57,7 18,5 0,67
336 Kamycra Ty 100 185 |4,32] 230 1423 0,15 21,0 21,0 14,6 79,7 29,3 1,15
283/ | Tedrenn 100/ 11,78 | 129 | 14,9 223 0,07 1,13 51,0 57,8 1414 28.4 1,27
356 MsicHbIE B coyce | 50 1
874 Kucennb 200 0,2 0 32,6 132 0 0 0 18,0 4,29 0 0,6
X1eb 60 456 |0,36 | 31,4 139 0,066 | - - 8,4 39 8,4 0,54
BCETI'O: 270 | 2711351 | 8895 0,656 | 41,2 89 169,1 426,7 127 6,67
HUTOI'O: 454 | 425 | 230,6 | 1472,1 | 0,896 | 42,4 141,1 | 5159 806,4 164,2 9,98
PacnipeesieHne KaJOPUHHOCTH
3ABTPAK 23.7 %
OBEJl 36,3 %
Jlenb ceabMoii
3ABTPAK
221 Karra oBcstHas 250 537 |75 | 34,6 232,5 0,06 - 0,2 44,0 153,6 9,6 2,0
4a Byrep. ¢ ceipom | 30/20 | 125 | 15,8 | 26,0 296 0,043 | 0,11 39,0 135,2 94,5 2,62 0,075
943 Yaii 200 0,2 0 14,0 28 0 0 0 6,0 0 0 0,4
BCETO: 18,07 | 23,3 | 74,6 556,5 0,103 | 1,11 39,2 185,2 248,1 12.2 2,47
OBEJ
87 Cyn ¢ peioasiMu | 300 10,3 | 10, | 17,2 200,7 0,12 10,9 18,0 54,4 2118 56,8 15
KOHCEpBaMHU 08
679 Kama mménnas | 180 792 |6,86 |4545 | 2754 0,2 0 25,2 20,0 161,3 56,8 1,85
833/ | Msco orBapuoe | 50/ 28,9 | 4,95 3,56 173,7 0,1 1,36 0,005 | 16,65 239,6 32,9 2,46
532 C COyCOM 100




38 Canar u3 100 1,08 | 0,18 | 8,62 40,4 0,05 6,25 0 24,3 44,0 30,75 1,08
MOPKOBH C
SIOJTIOKOM
Xneb 60 456 | 0,36 | 31.4 139 0,066 | - - 8,4 39 8,4 0,54
868 Kowmrot u3 200 004 | O 24,76 | 94,20 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
CyX0(pyKTOB
BCEI'O: 52,8 | 22,4131 923,4 0,55 19,6 43,2 130,2 699,3 185,8 7,61
HUTOIO: 70,9 | 45,7 | 2056 | 1479,9 | 0,65 19,7 82,4 315,4 947,4 198 10,08
PacnpenesieHue KaJOpMilHOCTH
3ABTPAK 22,6 %
OBE/J] 37,4%
Jlenb BocbMOii
3ABTPAK
168 Kama pucoBas 250 3,68 |48 |440 234,5 0,03 0 23,8 7,0 79,76 25,9 0,56
945 Yaii ¢ momokom | 200 1,4 1,75 | 17,3 87,3 0,02 0,66 0,16 64,5 47,5 8,7 0,32
41 Xeb ¢ maciom | 60/15 | 452 | 12,7 | 31,5 2514 0,07 - 88,5 9,9 42,0 8,35 0,54
[ToBumsio 20 0,08 |0 12,8 24,8 - - 0,28 2,2 14 1,0 0,26
BCETI'O: 9,68 |19, | 105,6 | 598,0 0,12 0,66 112,7 | 83,6 170,7 43,9 1,68
25
OBEJ
201 Cyn 300 719 |90 |186 177,9 0,096 | 0,048 |15 48,1 52,5 8,14 0,46
KPECThSIHCK. C
KYpHH. MSCOM
274 Msico Tyl ¢ 280 26,73 | 16, | 15,02 | 296,0 0,13 5,2 20,0 42,3 201,0 48,7 2,09
OBOIII. B COyCE 55
22 Canar u3 ceexx. | 100 1,15 | 7,12 | 3,44 83,6 0,04 18,64 | - 35,4 30,78 16,6 0,74
oBoOUIEH
Xeb 60 456 |0,36 |34 139 0,066 | - - 8,4 39 8,4 0,54
118 Kucens 200 0,09 |- 36,8 142,0 0,3 30 0,5 9,0 - 2,0 0
BCETI'O: 39,7 | 33,0 105,3 | 838,5 0,63 53,9 22,0 143,2 323,3 83.8 3,83
HUTOI'O: 494 | 52,3 |210,9 | 1436.5 | 0,75 54,6 134,7 | 226,8 494 127,7 5,51
PacnpeniesieHue KaJOpHiiHOCTH
3ABTPAK 24.9 %
OBE/J] 35,1 %
JleHb neBATHIH
3ABTPAK
221 Kamra mménnast | 250 537 |75 | 34,6 232,5 0,18 0 23,4 14,5 175,8 116,8 3,95
Ha MOJIOKE
951 Kod. Hanurok 200 14 20 | 224 116,0 0,02 0 0,08 34,0 45,0 7,0 0
41 Xeb ¢ maciom | 60/15 | 4,52 | 12,7 | 31,5 2514 0,07 - 88,5 9,9 42,0 8,35 0,54
BCETI'O: 11,29 | 22,2 | 88,5 599,9 0,27 0 111,98 | 58,4 262,8 132,1 4,49
OBE/J]
204 Cyn pucossiii ¢ | 300 7.4 3,96 | 17,6 135,6 0,12 9,99 0 29,97 116,3 35,3 1,49
TOBSIIMHOM
243 [Trope u3 180 16,4 | 0,72 | 23,9 201,6 0,63 0 0,05 64,5 160,1 61,9 4,92
06000BBIX
636 [tuma orapras | 100 21,1 136 |0 206,2 0,04 0 20,0 39,0 143,0 20,0 1,8
72 Bunerper 100 2,6 16,3 | 11,4 203 0,05 1325 |0 33,55 40,17 21,35 0,88
Xneb 60 456 |0,36 | 314 139 0,066 | - - 8,4 39 8,4 0,54
Coxk HatypaneH. | 200 1,0 0 23,4 94,0 0,02 4,0 - 16,0 18,0 10,0 0,4
BCEIO: 53,1 | 34,9 |107,7 | 9794 0,93 27,2 20,05 | 1914 516,6 157 10,03
HUTOrI'O: 64,3 | 57,1]196,2 | 1579,3 | 1,20 27,2 132,0 | 249,8 779,4 289 14,5
Pacnpenesienne KaJOpHHHOCTH
3ABTPAK 22,8%
OBEJ 37,2%
Jlenb necaATsblii
3ABTPAK
442 Omutet ¢ ceipom | 200 275 | 33,3 | 4,06 426,9 0,16 0,64 0,43 528,4 322,5 28,04 7.34
Xneb 60 456 |0,36 | 314 139 0,066 | - - 8,4 39 8,4 0,54
943 Yait 200 0,2 0 14,0 28,0 - - - 6,0 - - 0,4




BCEI'O: 32,3 | 33,7495 593,9 0,23 0,64 0,43 542,8 361,5 36,4 8,28
OBE/J
208 Cyn xaptod. ¢ 250 269 |284 17,14 | 104,75 | 0,11 8,25 0 24,6 66,65 27 1,09
MaKapoH.
U3ACTHASIMH
261 ITeuens, 100/ | 17,1 | 236 | 3,76 296,5 3,6 29,97 | 3,6 49,3 337.1 20,26 8,25
TyImieHas B 50
coyce
694 ITrope 200 3.81 |576 | 30,68 | 183,8 0,2 28 28 19,52 106,3 39,1 1,54
KapTodensHoe
46 Canat u3 100 154 |0,11 | 10,94 | 48,12 0.03 29,45 | 1,83 47,54 35,38 19,09 0,73
[9:1 1971
KaIyCTBbI
Xned 60 456 |036 314 139 0,066 | - - 8,4 39 8,4 0,54
868 Kowmror u3 ¢/pp | 200 0,04 |0 24,76 | 94,20 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
BCEI'O: 29,7 | 32,7 | 118,7 | 866,4 4,0 96,75 | 34,4 155,8 588,0 113,85 | 12,3
HUTOI'O: 62 66,7 | 168,2 | 1460,0 | 4,23 97,4 33,8 698,6 949,5 150,2 20,6
Pacnpenesienne KaJoOpHiiHOCTH
3ABTPAK 24.4 %
OBE/JL 35,6%

«C» - BUTAaMUHM3AIHMS 3-X OJ110]] (KOMIIOT, KUCEIIb, COK) 110 Bo3pacty : ¢ 7 10 11 net 60 mr., ¢ 11 net u crapiie 70 mr.

Hcnone3yemas aurepatypa:

1.
2.

3.
4

CoOopHuk peuentyp Oxrox U KyTuHapHBIX u3aenuit Mocksa «Jlemo u cepsrc» 2002 1. Y4eOHO-MeTOIUYECKOE
nocob6ue.

TexHonorn4eckass HHCTPYKIHUS IO IPOU3BOACTBY KyJIMHAPHON MPOAYKIUH IJIsl IUTAHUS AE€TEH U MOAPOCTKOB
LIKOJBHOI'O BO3pacTa B OpraHU30BaHHBIX KoyulekThBax, Mocksa 2006 r.

COopHuKk penentyp OO U KyJIWHAPHBIX U3 IS PEANPUATHIA 001IecTBeHHOro nuTaHus. 2005 r.
COOpHUK TeXHUUECKHX HOpMAaTHBOB. COOPHUK perentyp OJIr0/ M KYJIHMHAPHBIX U3CIHHA JJIs TUTAHUS IeTeH
JOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX yUpexkIeHuH (1o peaakuueit MoruiasHoro u TyrenbsHa)







